Boka anbefales pa det varmeste til deg som vil bidra til
a bryte den negative selvforsterkende spiralen mellom
betalingsvansker og darlig helse.

REGNING

INGVILD STJERNEN TISLOV,
psykolog og vinner av Ase Gruda Skard-prisen

Jeg kan trygt anbefale denne boken.
o 6 REGNING Den er lettlest og forst3elig, og jeg liker
spesielt de menneskelige og mellom-
menneskelige perspektivene.
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Hva skjer med Trude, egentlig? Hun som alltid var sa blid, er nd mutt og Q‘;) 4
vanskelig 4 samarbeide med. Hun som alltid stilte opp for barna, er na § A
mest hjemme. Hun som aldri hadde fraveer, er na sykmeldt. S f}:}:} £
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Trudes gkonomiske problemer er en gift som sprer seg til stadig flere ****{*::;
av livets omrader. SN
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I Privatgkonomiske problemer. Hvordan hjelpe i en vanskelig situasjon? utforsker Q’: Y. ol
Eriksrud et av vart samfunns stgrste tabuomrader, problemer som i verste fall kan & f_\:"f,{}'
ende med at en familie mister boligen eller med selvmord. Heldigvis finnes det enkle = ; _\;\"\' ; f .
grep som kan gjgre stor forskjell. Du trenger ikke veere gkonomiekspert for a hjelpe. ¥ I f ;

Ved a bidra til gkonomioppfglging, tyder alt pa at det blir lettere a

lykkes med terapi
hjelpe personer inn i arbeid

forebygge (tilbakefall til) kriminalitet, rus eller annen avhengighet

bidra til sunne familierelasjoner og trygge oppvekstvilkar for barn

Boka er relevant for alle som jobber med mennesker i utsatte situasjoner, som sosio-
nomer, helsepersonell og barnevernsansatte, samt studenter i disse fagomradene.
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Hvordan hjelpe i en vanskelig situasjon?

GURO SOLLIEN ERIKSRUD er utdannet i journalistikk og kriminologi. Hun har siden 2012

jobbet med a skape hjelpetilbud til gkonomisk sarbare mennesker. Hun har ogsa skrevet bgker,
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bidratt i podcaster og holdt en rekke kurs og foredrag for a ruste flere til 4 hjelpe.
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