Spettmes

Latin Pyrrhula pyrrhula

Spettmeisen klatrer like godt oppover som
nedover trestammene og er den eneste norske
fuglen som kan klatre nedover med hodet
ferst. Om sommeren spiser de mest insekter
og edderkopper som de finner pa overflaten av
trestammer, greiner og kvister. Om hesten og
vinteren spiser de mest fre og notter.
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